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Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August
Getrocknete Aprikosen Getrocknete Aprikosen Getrocknete Aprikosen Getrocknete Aprikosen Getrocknete Aprikosen Aprikosen Aprikosen Aprikosen

Ananas Getrocknete Mandeln Getrocknete Ananas Getrocknete Mandeln Ananas Getrocknete Mandeln Getrocknete Mandeln Ananas

Cherimoya Ananas Avocados Ananas Getrocknete Ananas Ananas Ananas Aroniabeeren
Bananen Cherimoya Goji-Beeren Getrocknete Ananas Avocados Getrocknete Ananas Bananen Goji-Beeren
Cranberries Avocados Bananen Cherimoya Goji-Beeren Bananen Nektarinen Nektarinen
Sternfriichte Bananen Cranberries Avocados Bananen Nektarinen Sternfriichte Sternfriichte
Esskastanien Cranberries Sternfriichte Goji-Beeren Cranberries Sternfriichte Schwarze Johannisbeeren Schwarze Johannisbeeren
Getrocknete Esskastanien Sternfriichte Esskastanien Bananen Getrocknete Kirschen Schwarze Johannisbeeren Kirschen Kirschen

Zitronen Esskastanien Getrocknete Esskastanien  Cranberries Esskastanien Kirschen Getrocknete Esskastanien Getrocknete Esskastanien
Limetten Getrocknete Esskastanien Zitronen Sternfrichte Getrocknete Esskastanien Getrocknete Kirschen Getrocknete Quitten Feigen
Clementinen Zitronen Quitten Esskastanien Zitronen Getrocknete Esskastanien Datteln Kaktusfeigen
Quitten Limetten Hagebutten Getrocknete Esskastanien  Limetten Zitronen Feigen Erdbeeren
Datteln Clementinen Datteln Zitronen Quitten Getrocknete Quitten Erdbeeren Walderdbeeren
Getrocknete Feigen Quitten Getrocknete Feigen Quitten Datteln Datteln Walderdbeeren Himbeeren
Schalenfriichte Getrocknete Quitten Schalenfriichte Getrocknete Quitten Getrocknete Feigen Erdbeeren Himbeeren Sauerkirschen
Passionsfriichte Hagebutten Passionsfriichte Hagebutten Erdbeeren Walderdbeeren Sauerkirschen Johannisbeeren
Trockenfriichte Datteln Trockenfriichte Datteln Walderdbeeren Himbeeren Johannisbeeren Jostabeeren
Granatapfel Getrocknete Feigen Granatapfel Getrocknete Feigen Schalenfriichte Johannisbeeren Jostabeeren Kakis

Kakis Schalenfriichte Getrocknete Sauerkirschen Schalenfriichte Passionsfriichte Kakis Kakis Litschis

Kiwis Passionsfriichte Kakis Passionsfriichte Grapefruits Litschis Litschis Mangos

Litschis Trockenfriichte Kiwis Granatapfel Granatapfel Mangostanen Mangostanen Melonen
Mandarinen Granatapfel Litschis Getrocknete Sauerkirschen Kakis Getrocknete Melonen Mangos Mirabellen
Mangos Kakis Mangos Kakis Litschis Brombeeren Melonen Brombeeren
Getrocknete Heidelbeeren Kiwis Getrocknete Mangos Kiwis Mangos Heidelbeeren Mirabellen Heidelbeeren
Haselniisse Litschis Getrocknete Heidelbeeren Litschis Getrocknete Heidelbeeren Getrocknete Heidelbeeren Brombeeren Nektarinen
Walniisse Mandarinen Haselniisse Mangos Haselniisse Haselniisse Heidelbeeren Haselniisse
Kokosnusse Mangos Walniisse Getrocknete Heidelbeeren Walniisse Walniisse Nektarinen Walniisse
Orangen Getrocknete Heidelbeeren Orangen Haselniisse Grapefruits Grapefruits Haselniisse Pfirsiche
Blutorangen Haselniisse Blutorangen Walniisse Physalis Wassermelone Walniisse Pinienkerne
Grapefruits Walniisse Grapefruits Grapefruits Pinienkerne Pfirsiche Pfirsiche Pitayas

Papaya Orangen Getrocknete Pfirsiche Physalis Pistazien Pinienkerne Pinienkerne Birnen

Physalis Blutorangen Physalis Pinienkerne Birnen Pitayas Pitayas Getrocknete Birnen
Pistazien Grapefruits Pinienkerne Pistazien Getrocknete Birnen Birnen Birnen Apfel

Birnen Physalis Pistazien Birnen Pampelmusen Getrocknete Birnen Getrocknete Birnen Getrocknete Apfel
Getrocknete Birnen Pinienkerne Birnen Getrocknete Birnen Apfel Apfel Apfel Trockenpflaumen
Pampelmusen Pistazien Getrocknete Birnen Pampelmusen Renetten-Apfel Getrocknete Apfel Getrocknete Apfel Pflaumen

Apfel Birnen Pampelmusen Apfel Getrocknete Apfel Getrocknete Pflaumen Trockenpflaumen Johannisbeeren
Boskoop-Apfel Pampelmusen Apfel Getrocknete Apfel Trockenpflaumen Pflaumen Getrocknete Pflaumen Trauben
Getrocknete Apfel Apfel Getrocknete Apfel Trockenpflaumen Agen-Trockenpflaumen Johannisbeeren Johannisbeeren Rosinen
Trockenpflaumen Trockenpflaumen Trockenpflaumen Agen-Trockenpflaumen Getrocknete Pflaumen Rosinen Rosinen Renekloden
Agen-Trockenpflaumen Agen-Trockenpflaumen Agen-Trockenpflaumen Rosinen Rosinen Rhabarber Rhabarber Getrockneter Rhabarber
Getrocknete Pflaumen Getrocknete Pflaumen Rosinen Rhabarber Rhabarber Getrockneter Rhabarber  Sapodillas Sapodillas

Rosinen Rosinen Getrockneter Rhabarber Getrockneter Rhabarber Getrockneter Rhabarber Sapodillas Holunderbeeren Holunderbeeren
Getrockneter Rhabarber  Getrockneter Rhabarber Sapodillas Sapodillas Tomaten Tomaten Tomaten Tomaten
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Importierte Friichte vermeiden — hohe Umweltbelastung
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September Oktober November Dezember
Aprikosen Getrocknete Aprikosen Getrocknete Aprikosen Getrocknete Aprikosen
Preiselbeeren Preiselbeeren Getrocknete Mandeln Getrocknete Mandeln
Ananas Getrocknete Mandeln Ananas Ananas
Sanddornbeeren Ananas Getrocknete Ananas Getrocknete Ananas
Aroniabeeren Cherimoya Cherimoya Cherimoya
Goji-Beeren Sanddornbeeren Bananen Bananen

Bananen Goji-Beeren Getrocknete Kirschen Getrocknete Kirschen
Nektarinen Sternfriichte Esskastanien Esskastanien
Sternfriichte Getrocknete Kirschen Getrocknete Esskastanien Getrocknete Esskastanien
Esskastanien Esskastanien Limetten Limetten

Quitten Getrocknete Esskastanien Quitten Getrocknete Quitten
Hagebutten Limetten Getrocknete Quitten Datteln

Feigen Quitten Hagebutten Bucheckern
Kaktusfeigen Getrocknete Quitten Datteln Getrocknete Feigen
Erdbeeren Hagebutten Bucheckern Essbare Eicheln
Walderdbeeren  Datteln Getrocknete Feigen Guaven

Himbeeren Kaktusfeigen Essbare Eicheln Leinsamen
Granatapfel Getrocknete Feigen Granatapfel Granatapfel

Kakis Erdbeeren Kakis Getrocknete Sauerkirschen
Kiwis Walderdbeeren Kiwis Kakis

Mangos Himbeeren Litschis Kiwis

Melonen Granatapfel Mangostanen Litschis

Mirabellen Kakis Mangos Mangostanen
Brombeeren Kiwis Getrocknete Mangos Mangos

Heidelbeeren Litschis Getrocknete Melonen Getrocknete Mangos
Nektarinen Mangos Getrocknete Heidelbeeren Getrocknete Melonen
Haselniisse Brombeeren Haselniisse Getrocknete Heidelbeeren
Haselniisse Haselniisse Walniisse Haselniisse

Walniisse Haselniisse Kokosnusse Walniisse

Orangen Walniisse Orangen Kokosnusse

Pfirsiche Orangen Papaya Orangen

Pinienkerne Papaya Getrocknete Pfirsiche Papaya

Pitayas Pinienkerne Physalis Getrocknete Pfirsiche
Birnen Pitayas Pinienkerne Physalis

Pampelmusen Birnen Pistazien Pinienkerne

Apfel Getrocknete Birnen Pitayas Pitayas
Trockenpflaumen Pampelmusen Birnen Birnen

Pflaumen Apfel Getrocknete Birnen Getrocknete Birnen
Johannisbeeren  Getrocknete Pflaumen Apfel Apfel

Trauben Trauben Getrocknete Apfel Getrocknete Apfel
Renekloden Rosinen Getrocknete Pflaumen Getrocknete Pflaumen
Sapodillas Sapodillas Trauben Rosinen
Holunderbeeren Holunderbeeren Rosinen Getrockneter Rhabarber
Tomaten Tomaten Sapodillas Sapodillas

Lokale Friichte

Lagerfdhige Friichte



