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Frutta di stagione
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Gennaio Febbraio Marzo Aprile Maggio Giugno Luglio Agosto Settembre Ottobre Novembre Dicembre
Albicocche secche Albicocche secche Albicocche secche Albicocche secche Albicocche secche Albicocche Albicocche Albicocche Albicocche Albicocche secche Albicocche secche Albicocche secche
Ananas Mandorle secche Ananas essiccato Mandorle secche Ananas Mandorle secche Mandorle secche Ananas Mirtilli rossi Mirtilli rossi Mandorle secche Mandorle secche
Annona Ananas Avocado Ananas Ananas essiccato Ananas Ananas Bacche di aronia Ananas Mandorle secche Ananas Ananas

Banane Annona Bacche di goji Ananas essiccato Avocado Ananas essiccato Banane Bacche di goji Bacche di olivello spi Ananas Ananas essiccato Ananas essiccato
Mirtilli rossi americani Avocado Banane Annona Bacche di goji Banane Nettarine Nettarine Bacche di aronia Annona Annona Annona
Carambole Banane Mirtilli rossi americani Avocado Banane Nettarine Carambole Carambole Bacche di goji Bacche di olivello spin( Banane Banane
Castagne Mirtilli rossi americani Carambole Bacche di goji Mirtilli rossi americani Carambole Ribes nero Ribes nero Banane Bacche di goji Ciliegie secche Ciliegie secche
Castagne secche Carambole Castagne Banane Ciliegie secche Ribes nero Ciliegie Ciliegie Nettarine Carambole Castagne Castagne

Limoni Castagne Castagne secche Mirtilli rossi americani Castagne Ciliegie Castagne secche Castagne secche Carambole Ciliegie secche Castagne secche Castagne secche
Lime Castagne secche Limoni Carambole Castagne secche Ciliegie secche Mele cotogne secche Fichi Castagne Castagne Lime Lime

Clementine Limoni Mele cotogne Castagne Limoni Castagne secche Datteri Fichi d’India Mele cotogne Castagne secche Mele cotogne Mele cotogne secche
Mele cotogne Lime Cinorrodi Castagne secche Lime Limoni Fichi Fragole Cinorrodi Lime Mele cotogne secche  Datteri

Datteri Clementine Datteri Limoni Mele cotogne Mele cotogne secche Fragole Fragoline di bosco Fichi Mele cotogne Cinorrodi Faggiole

Fichi secchi Mele cotogne Fichi secchi Mele cotogne Datteri Datteri Fragoline di bosco Lamponi Fichi d’India Mele cotogne secche Datteri Fichi secchi
Frutta a guscio Mele cotogne secche Frutta a guscio Mele cotogne secche  Fichi secchi Fragole Lamponi Amarene Fragole Cinorrodi Faggiole Ghiande commestibili
Frutti della passione  Cinorrodi Frutti della passione Cinorrodi Fragole Fragoline di bosco Amarene Ribes rossi Fragoline di bosco  Datteri Fichi secchi Guaiave

Frutta secca Datteri Frutta secca Datteri Fragoline di bosco Lamponi Ribes rossi Ribes ibridi Lamponi Fichi d’India Ghiande commestibili  Semi di lino
Melagrane Fichi secchi Melagrane Fichi secchi Frutta a guscio Ribes rossi Ribes ibridi Cachi Melagrane Fichi secchi Melagrane Melagrane

Cachi Frutta a guscio Amarene secche Frutta a guscio Frutti della passione Cachi Cachi Litchi Cachi Fragole Cachi Amarene secche
Kiwi Frutti della passione  Cachi Frutti della passione Pompelmi Litchi Litchi Mango Kiwi Fragoline di bosco Kiwi Cachi

Litchi Frutta secca Kiwi Melagrane Melagrane Mangostani Mangostani Meloni Mango Lamponi Litchi Kiwi

Mandarini Melagrane Litchi Amarene secche Cachi Meloni essiccati Mango Mirabelle Meloni Melagrane Mangostani Litchi

Mango Cachi Mango Cachi Litchi More Meloni More Mirabelle Cachi Mango Mangostani
Mirtilli secchi Kiwi Mango essiccato Kiwi Mango Mirtilli Mirabelle Mirtilli More Kiwi Mango essiccato Mango

Nocciole Litchi Mirtilli secchi Litchi Mirtilli secchi Mirtilli secchi More Nettarine Mirtilli Litchi Meloni essiccati Mango essiccato
Noci Mandarini Nocciole Mango Nocciole Nocciole Mirtilli Nocciole Nettarine Mango Mirtilli secchi Meloni essiccati
Noci di cocco Mango Noci Mirtilli secchi Noci Noci Nettarine Noci Nocciole More Nocciole Mirtilli secchi
Arance Mirtilli secchi Arance Nocciole Pompelmi Pompelmi Nocciole Pesche Nocciole Nocciole Noci Nocciole

Arance rosse Nocciole Arance rosse Noci Physalis Anguria Noci Pinoli Noci Nocciole Noci di cocco Noci

Pompelmi Noci Pompelmi Pompelmi Pinoli Pesche Pesche Pitaya Arance Noci Arance Noci di cocco
Papaya Arance Pesche secche Physalis Pistacchi Pinoli Pinoli Pere Pesche Arance Papaya Arance

Physalis Arance rosse Physalis Pinoli Pere Pitaya Pitaya Pere secche Pinoli Papaya Pesche secche Papaya

Pistacchi Pompelmi Pinoli Pistacchi Pere secche Pere Pere Mele Pitaya Pinoli Physalis Pesche secche
Pere Physalis Pistacchi Pere Pomeli Pere secche Pere secche Mele secche Pere Pitaya Pinoli Physalis

Pere secche Pinoli Pere Pere secche Mele Mele Mele Prugne Pomeli Pere Pistacchi Pinoli

Pomeli Pistacchi Pere secche Pomeli Mele renette Mele secche Mele secche Susine Mele Pere secche Pitaya Pitaya

Mele Pere Pomeli Mele Mele secche Prugne secche Prugne Ribes Prugne Pomeli Pere Pere

Mele Boskoop Pomeli Mele Mele secche Prugne Susine Prugne secche Uva Susine Mele Pere secche Pere secche
Mele secche Mele Mele secche Prugne Prugne d’Agen Ribes Ribes Uva passa Ribes Prugne secche Mele Mele

Prugne Prugne Prugne Prugne d’Agen Prugne secche Uva passa Uva passa Regina Claudia Uva Uva Mele secche Mele secche
Prugne d’Agen Prugne d’Agen Prugne d’Agen Uva passa Uva passa Rabarbaro Rabarbaro Rabarbaro secco Regina Claudia Uva passa Prugne secche Prugne secche
Prugne secche Prugne secche Uva passa Rabarbaro Rabarbaro Rabarbaro secco Sapotiglie Sapotiglie Sapotiglie Sapotiglie Uva Uva passa

Uva passa Uva passa Rabarbaro secco Rabarbaro secco Rabarbaro secco Sapotiglie Sambuco Sambuco Sambuco Sambuco Uva passa Rabarbaro secco
Rabarbaro secco Rabarbaro secco Sapotiglie Sapotiglie Pomodori Pomodori Pomodori Pomodori Pomodori Pomodori Sapotiglie Sapotiglie
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Frutta importata da evitare - impatto elevato

. Frutta locale

. Frutta conservabile



