1. Lessive au savon de Marseille
Ingrédients :
· 40 g de copeaux de savon de Marseille
· 45 g de bicarbonate de soude
· 3 litres d'eau
· Quelques gouttes d'huile essentielle de lavande bio (facultatif)
Préparation :
1. Faites chauffer 1,5 litre d'eau dans une casserole.
2. Ajoutez les copeaux de savon de Marseille et remuez jusqu'à dissolution complète.
3. Dans un récipient, versez 1,5 litre d'eau tiède.
4. Ajoutez le bicarbonate de soude et mélangez bien.
5. Versez le mélange de savon fondu dans le récipient et remuez.
6. Laissez reposer la lessive pendant 24 heures avant utilisation.
Conseil : Agitez la lessive avant chaque utilisation, car elle peut se solidifier en refroidissant.

2. Lessive en poudre
Ingrédients :
· 200 g de copeaux de savon de Marseille
· 200 g de bicarbonate de soude
· 150 g de cristaux de soude
· 80 g de percarbonate de soude (ou blanchissant oxygéné)
· 20 gouttes d'huile essentielle de lavande bio (facultatif)
Préparation :
1. Râpez finement le savon de Marseille.
2. Mélangez tous les ingrédients dans un récipient hermétique.
3. Conservez la poudre dans un endroit sec.
4. Utilisez 1 à 2 cuillères à soupe par lavage, selon la taille de la charge.
Remarque : Cette lessive est efficace pour les machines à laver à haute température.





3. Lessive au savon noir
Ingrédients :
· 250 ml de savon noir liquide
· 700 ml d'eau portée à ébullition
· 2 cuillères à soupe de cristaux de soude
· 2 cuillères à soupe de bicarbonate de soude
Préparation :
1. Dans un récipient, mélangez le savon noir liquide avec l'eau chaude.
2. Ajoutez les cristaux de soude et le bicarbonate de soude, puis mélangez jusqu'à dissolution complète.
3. Laissez refroidir avant utilisation.
Conseil : Cette lessive est adaptée aux machines à laver à froid ou à température modérée.

4. Lessive pour linge délicat
Ingrédients :
· 110 g de copeaux de savon de Marseille
· 4 litres d'eau
Préparation :
1. Faites chauffer 4 litres d'eau sans la porter à ébullition.
2. Ajoutez les copeaux de savon de Marseille et remuez jusqu'à dissolution complète.
3. Laissez reposer la lessive pendant une nuit avant utilisation.
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