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Saisonales Gem{se, Pilze, Hilsenfriichte und Getreide

Okologische Konsumzeit!

Januar Februar Marz April Mai Juni Juli August September Oktober November Dezember
Knoblauch Knoblauch Knoblauch Knoblauch Knoblauch Knoblauch Artischocke Artischocke Artischocke Aubergine Batavia Hafer
Getrocknete Mandeln Mangold (Sorten) Barlauch Béarlauch Artischocke Artischocke Spargel Aubergine Aubergine Batavia Mangold (Sorten)  Zuckerriiben
Mangold (Sorten) Zuckerriiben Spargel Artischocke Spargel Spargel Aubergine Hafer Batavia Mangold (Sorten) Zuckerriiben Karotte
Zuckerriiben Karotte Mangold (Sorten) Spargel Wilder Spargel Aubergine Hafer Batavia Mangold (Sorten) Zuckerrlben Brokkoli Stangensellerie
Karotte Sellerie Zuckerriiben Batavia Aubergine Hafer Batavia Mangold (Sorten) Zuckerriiben Brokkoli Kardone Sellerie
Stangensellerie Pariser Pilz Karotte Mangold (Sorten) Batavia Batavia Mangold (Sorten) Zuckerrlben Brokkoli Karotte Karotte Kerbel

Sellerie Chervis Sellerie Zuckerriiben Mangold (Sorten) Mangold (Sorten) Zuckerriiben Weizen Karotte Stangensellerie Stangensellerie Pariser Pilz
Pariser Pilz Chicon Pariser Pilz Karotte Zuckerriiben Zuckerrben Brokkoli Brokkoli Stangensellerie Sellerie Sellerie Chicon
Kastanie Roter Chicorée Chicon Kerbel Brokkoli Brokkoli Karotte Karotte Sellerie Kerbel Kerbel Chicorée-Endivie
Chervis Rosenkohl Chicoree Pariser Pilz Karotte Karotte Stangensellerie Stangensellerie Kerbel Pariser Pilz Pariser Pilz Rosenkohl
Chicon Kohl (Sorten) Roter Chicorée Mariendistel Griner Sellerie Gruner Sellerie Pariser Pilz Pariser Pilz Pariser Pilz Chicoree Kastanie Kohl (Sorten)
Roter Chicorée Kresse Rosenkohl Chicoree Kerbel Pariser Pilz Chicoree Chicoree Chicoree Kohl (Sorten) Chicon Schnittlauch
Rosenkohl Crosne Kohl (Sorten) Kohl (Sorten) Pariser Pilz Chicoree Kohl (Sorten) Kohl (Sorten) Kohl (Sorten) Gurke Chicoree Quetschen
Kohl (Sorten) Holz Crosne Schnittlauch Schnittlauch Chicoree Kohl (Sorten) Gurke Schnittlauch Gurke Quetschen Rosenkohl Crosne
Quetschen Léwenzahn Kresse Vergewaltigungsgipfel Kohl (Sorten) Schnittlauch Zucchini Gurke Quetschen Zucchini Kohl (Sorten) Schalotte
Kresse Schalotte Brunnenkresse Gurke Schnittlauch Vergewaltigungsgipfel Schalotte Quetschen Zucchini Kresse Schnittlauch Endivie

Crosne Endivie Crosne Brunnenkresse Vergewaltigungsgipfel Gurke Spinat Zucchini Kresse Endivie Kurbis Spinat
Schalotte Spinat Lowenzahn Lowenzahn Gurke Zucchini Fenchel Spinat Spinat Spinat Quetschen Saubohnen
Endivie Lockig Schalotte Endivie Zucchini Brunnenkresse Eichenblatt Fenchel Fenchel Fenchel Kresse Lockig

Spinat Linsen (Sorten) Endivie Spinat Brunnenkresse Spinat Saubohnen Eichenblatt Eichenblatt Eichenblatt Crosne Linsen (Sorten)
Lockig Kauen Spinat Fenchel Spinat Fenchel Bohnen (Sorten) Saubohnen Lockig Lockig Endivie Kauen
Griinkohl Wilder Feldsalat  Lockig Eichenblatt Eichenblatt Eichenblatt Griine Bohne Lockig Bohnen (Sorten) Bohnen (Sorten) Spinat Ribe

Linsen (Sorten) Mizuna Keime (Sorten) Lockig Keime (Sorten) Bohnen (Sorten) Kopfsalat Bohnen (Sorten) Grine Bohne Grine Bohne Fenchel Haselnuss
Alfalfa Ribe Linsen (Sorten) Kopfsalat Kopfsalat Griine Bohne Kauen Griine Bohne Kopfsalat Kopfsalat Eichenblatt Nuss

Kauen Haselnuss Rube Kauen Kauen Kopfsalat Aber Kopfsalat Kauen Kauen Lockig Zwiebel
Mizuna Nuss Haselnuss Mizuna Mizuna Kauen Ribe Aber Aber Aber Kauen Gerste

Riibe Zwiebel Nuss Senf Rube Rube Haselnuss Haselnuss Rube Rube Aber Zuckerhut
Haselnuss Nessel Zwiebel Ribe Haselnuss Haselnuss Nuss Nuss Nuss Zuckerhut Ribe Pastinake

Nuss Pastinake Nessel Haselnuss Nuss Nuss Zwiebel Zwiebel Zuckerhut Pastinake Schalotte SuBkartoffel
Zwiebel SuRkartoffel Pastinake Nuss Zwiebel Zwiebel Gerste Gerste Pak Choi StiRkartoffel Nuss Petersilie
Zuckerhut SchafsfiiRe Petersilie Zwiebel Zwiebelschnittlauch  Ein Bund Zwiebeln Zuckerhut Zuckerhut Pastinake Austernpilz Zuckerhut Lauch
Pastinake Austernpilz Austernpilz Zwiebelschnittlauch ~ Nessel Gerste Pak Choi Pak Choi SuRkartoffel Lauch Pastinake Erbsen
SuRkartoffel Lauch Lauch Nessel Pak Choi Pak Choi Petersilie Petersilie Austernpilz Paprika SuRkartoffel Kartoffel
Austernpilz Kartoffel Kartoffel Petersilie Petersilie Petersilie Austernpilz Austernpilz Lauch Kartoffel Austernpilz Kurbis

Lauch Kurbis Kirbis Austernpilz SchafsfuR Erbsen Lauch Lauch Paprika Kurbis Lauch Kurbis
Kartoffel Kurbis Kirbis Lauch Austernpilz Zuckerschoten Erbsen Erbsen Kartoffel Kurbis Kartoffel Portulak
Kurbis Portulak Portulak Erbsen Erbsen Paprika Zuckerschoten Zuckerschoten Kirbis Petersilienwurzel Kurbis Petersilienwurzel
Kurbis Petersilienwurzel Petersilienwurzel Kartoffel Zuckerschoten Kartoffel Paprika Paprika Kurbis Rettich Kiirbis Rettich
Portulak Rettich Rettich Kurbis Kartoffel Rettich Kartoffel Kartoffel Portulak Langer weiRer Rettich Portulak Langer weiRer Rettich
Petersilienwurzel Schwarzer Rettich Schwarzer Rettich Petersilienwurzel Rettich Langer weiRer Rettich Portulak Kurbis Rettich Rakete Petersilienwurzel Steckriibe
Schwarzer Rettich Weizensalat Weizensalat Rettich Langer weiRer Rettich Rhabarber Rettich Rettich Langer weiBer Rettich Steckriibe Radieschen (Sorten) Weizensalat
Weizensalat Schwarzwurzel Schwarzwurzel Langer weier Rettich Rhabarber Salat Langer weiBer Rettich Langer weiRer Rettich Schwarzer Rettich Schwarzwurzel Steckriibe Schwarzwurzel
Schwarzwurzel Topinambur Endivie Rhabarber Rakete Roggen Rakete Rakete Rakete Tomaten (Sorten) Schwarzwurzel Roggen
Topinambur Wildes Veilchen  Topinambur Rakete Wildes Veilchen Tomaten (Sorten) Tomaten (Sorten) Tomaten (Sorten) Tomaten (Sorten) Topinambur Topinambur Topinambur
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